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OBJETIVOS

La presente asignatura pretende ayudar a los estudiantes a desentrafiar los fendmenos
importantes de la vida diaria y aumentar su comprension sobre los procesos psicoldgicos,
tan cotidianos en su apariciéon pero tan complejos de estudiar, que tienen lugar en nuestra
mente y que se manifiestan en nuestras acciones. La Psicologia es la ciencia que estudia la
conducta humana y como tal, pretende dar una explicacién a los fendmenos que determinan
el comportamiento. Podremos comprobar cdmo el individuo es un compendio de sus propios
pensamientos, emociones y acciones. Esto es, el individuo es lo que piensa, lo que siente y
lo que hace. Es por ello que el estudio detenido de procesos psicolégicos como la
inteligencia, la atencion, la motivacion, la percepcidn, la conciencia, la emocién, la memoria,
la personalidad, el aprendizaje, el pensamiento y el lenguaje, son fundamentales para
comprender al ser humano en su conjunto.

Este pormenorizado estudio de los procesos psicoldégicos quedaria incompleto si no
analizdramos como éstos van apareciendo y desarrolldndose a lo largo de la vida. Por ello,
esta asignatura se complementa con el estudio del desarrollo humano. Asi, el objetivo de la
Psicologia Evolutiva consiste en describir los cambios psicoldgicos que acontecen al ser
humano a lo largo de su desarrollo y tratar de explicar el por qué de su ocurrencia. El
planteamiento de la asignatura, al ser ésta de un abordaje tan amplio, ha sido desarrollado
dotando de un mayor énfasis a aquellos aspectos del desarrollo humano de caracter mas
social.

El presente programa -que presentamos a continuacion- consta de dos bloques, el primero
de ellos dedicado a introducir al alumno en el objeto de estudio de la Psicologia como ciencia
en donde se expondran las perspectivas tedricas mas significativas y representativas. Asi
mismo, en este primer bloque se abordaran de forma mas detenida los mencionados
procesos psicoldgicos del ser humano. Un segundo bloque aborda el estudio del desarrollo
humano desde la primera infancia hasta la adultez desde un punto de vista psicosocial, por
entender que es éste el abordaje mas util para el Trabajador Social.

PROGRAMA

BLOQUE I.: INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA: PSICOLOGIA GENERAL

TEMA 1: Definicidn y objeto de estudio de la Psicologia

1.- Definicidn y objeto de estudio de la Psicologia

2.- Perspectiva diacronica de la Psicologia como ciencia.
3.- Principales procesos psicoldgicos

4.- Métodos de investigacion en Psicologia

BLOQUE II.: PSICOLOGIA EVOLUTIVA: EVOLUCION DEL NINO DE LA PRIMERA
INFANCIA A LA ADOLESCENCIA. ASPECTOS PSICOSOCIALES.

TEMA 2: Definicidn y objeto de estudio de la Psicologia Evolutiva

1.- Naturaleza del desarrollo humano




2.- Determinantes del desarrollo
3.- Métodos de investigacidon en Psicologia Evolutiva
4.- Teorias del desarrollo

TEMA 3.: Desarrollo social en la 12 infancia

1.- Interaccidén social en la infancia
2.- El apego
3.- Institucionalicién y deprivacién social

TEMA 4.: Desarrollo social y personalidad en los afios prescolares

1.- Aprendizaje social
2.- Desarrollo emocional
3.- Primeras diferencias sexuales

TEMA 5.: Desarrollo social y personalidad en los anos escolares

1.- La familia: sistemas de relaciones y su influencia en el desarrollo social y personalidad
del nifio.

2.- Percepcién e identidad

3.- El desarrollo moral

BLOQUE III.: ADOLESCENCIA

TEMA 6.: Conceptualizacion de |la adolescencia

1.- Cambios fisicos
2.- Mitos de la adolescencia

TEMA 7.: Desarrollo cognitivo y aprendizaje en la adolescencia

1.- Operaciones formales
2.- Cognicidn social e inteligencia practica

TEMA 8.: Desarrollo de la personalidad en la adolescencia

1.- La adolescencia como etapa de transiciéon
2.- Concepto de si mismo y formacidén de la identidad
3.- Comportamientos sexuales

TEMA 9.: Relaciones sociales en la adolescencia

1.- Independencia y adaptacion
2.- Valores y juicio moral

TEMA 10.: Areas probleméticas en la adolescencia

1.- Drogrodependencias

2.- Delincuencia

3.- Trastornos de la alimentacion
4.- Angustia y areas de stress

BLOQUE IV.: ETAPA ADULTA

TEMA 11.: Conceptualizacion de la etapa adulta: Cambios  fisicos, de
personalidad e inteligencia

1.- Caracteristicas fisicas
2.- Desarrollo intelectual
3.- Autoestima y autoconcepto en la etapa adulta

TEMA 12.: Trabajo y ocupacidn en la edad adulta

1.- Aspectos psicosociales que afectan a la vida laboral




TEMA 13.: Convivencia en pareja y paternidad en la edad adulta

1.- Eleccién y convivencia en pareja
2.- Paternidad

ACTIVIDADES

METODOLOGIA
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La evaluacién de la asignatura tendra lugar mediante una prueba objetiva de tipo test con
opcidon multiple (30 preguntas con 5 opciones cada una de los cuales sélo uno es la correcta
o la mejor), siendo necesario el 70% de aciertos para superarlas (21 preguntas correctas
como mini-mo), disponiendo de 50 minutos para su realizacién. Los errores no restan los
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