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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. DESCRIPTOR Conceptos basicos de Psicologia. Cambio de las personas en su
ciclo vital. Comportamiento, procesos cognitivos e interaccion social. Teorias y
métodos. Desarrollo cognitivo y social en las diversas etapas del ser humano.




2. SITUACION

2.1. PRERREQUISITOS: Ninguno

2.2. CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

La materia de Psicologia supone un conocimiento fundamental en la formacion de las y
los profesionales del Trabajo Social. Si bien no constituird su objeto de estudio y trabajo
directo, si les resultar4 imprescindible para entender muchas de las situaciones y
comportamientos que encuentren en su practica cotidiana con usuarios y clientes, asi
como los diferente modos de aproximacion que puedan desarrollar. El trabajo en
situaciones sociales requiere de una comprension adecuada de los procesos de
desarrollo y cambio de comportamiento, que combine tanto visiones analiticas como
integradoras, focalizando en la persona pero sin perder de vista los grupos y escenarios
sociales en los que se inserta. Al tiempo, las técnicas psicosociales derivadas de la
Psicologia les proporcionaran Utiles herramientas de analisis e investigacion en sus
situaciones de trabajo.

Los contenidos de esta materia se relacionan ademas con los contenidos y
competencias de otras materias troncales como Antropologia, Sociologia, Técnicas de
Investigaciéon Social en Trabajo Social y la propia de Trabajo Social.

2.3. RECOMENDACIONES:Manejo de conceptos y modelos basicos en Psicologia
para cursar asignaturas de cursos posteriores.

3. COMPETENCIAS

3.1. COMPETENCIAS TRANSVERSALES/GENERICAS:
Capacidad de analisis y sintesis
Capacidad de organizacion y planificaciéon
Resolucion de problemas
Toma de decisiones
Trabajo en equipo
Habilidades en las relaciones interpersonales
Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad
Razonamiento critico
Compromiso ético
Aprendizaje autbnomo
Adaptacién a nuevas situaciones
Creatividad




3.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Las competencias especificas que se recogen en el presente documento
corresponden a aquellas recomendadas en el Libro Blanco de Trabajo Social para
la materia de Psicologia, asi como otras incluidas en el Catalogo General y no
especificas para la materia, por considerar que la materia de Psicologia contribuye
con relevantes aportaciones.

Debido a que en el Libro Blanco de Trabajo Social solo se especifican competencias
de caréacter procedimental o instrumental, y considerando que éste ha sido el
documento base para la elaboracion de esta Guia, no se incluyen competencias de
tipo cognitivo y actitudinal. Estos aspectos quedan recogidos, no obstante, en el
apartado de Objetivos.

* Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

1. Interelacionarse con personas, familias, grupos, organizaciones y comunidades
para ayudarles a tomar decisiones bien fundamentadas acerca de sus
necesidades, circunstancias, riesgos, opciones preferentes y recursos.

2. Interactuar con personas, familias, grupos, organizaciones y comunidades para
conseguir cambios, promocionar el desarrollo de los mismos y mejorar las
condiciones de vida, haciendo un seguimiento con regularidad de los cambios
que se producen al objeto de preparar la finalizacion de la intervencion.

3. Apoyar el desarrollo de redes para hacer frente a las necesidades y trabajar a
favor de los resultados planificados examinando con las personas las redes de
apoyo a las que puedan acceder y desarrollar.

4. Identificar y actuar para la resolucion de situaciones de riesgo previa
identificacion y definicion de la naturaleza del mismo.

5. Promover el crecimiento, desarrollo e independencia de las personas
identificando las oportunidades para formar y crear grupos, utlizando la
programacion y las dindmicas de grupos para el crecimiento individual y el
fortalecimiento de las habilidades de relacién interpersonal.

6. Utilizar la mediaciébn como estrategia de intervencién destinada a la resolucion
alternativa de conflictos.

7. Trabajar de manera eficaz dentro de sistemas, redes y equipos interdisciplinares
y multi-organizacionales con el propdsito de colaborar en el establecimiento de
fines, objetivos y tiempo de duracion de los mismos contribuyendo igualmente a
abordar de manera constructiva los posibles de desacuerdos existentes.




4. OBJETIVOS

4.1. Objetivos Cognitivos (Saber):

Situar la disciplina en el contexto cientifico y conocer los elementos y
tendencias fundamentales de investigacion en Psicologia.

Conocer el vocabulario psicoldgico en general, y de la materia en particular.
Identificar las principales aportaciones de la Psicologia con relacion a los
procesos de desarrollo humano a lo largo del ciclo vital.

Establecer las relaciones entre escenarios de socializacién y desarrollo de
procesos psiquicos.

Delimitar los procesos de construccion de identidad personal y social.
Reconocer diversas formas de interaccién social y sus distintos niveles
(interpersonal, grupal, comunitario, organizacional...)

Reconocer la dimension psicosocial de los procesos motivacionales y
emocionales.

Analizar los procesos psicosociales que intervienen en las interacciones
(Percepcidn, atribucion, actitudes, estereotipos, emociones).

Identificar las bases psicolégicas fundamentales de los procesos de
comunicacion interpersonal.

Describir las principales aportaciones de la Psicologia con relacion a las
dinamicas personales, familiares, grupales y organizacionales.

Analizar los principales modelos explicativos de la resolucién de problemas,
la toma de decisiones y el afrontamiento de situaciones cotidianas, y de
crisis/riesgo.

Describir las principales clasificaciones de indicadores de riesgo psicosocial
para distintas poblaciones.

Sefalar los elementos psicosociales que originan 0 mantienen la marginacion
social.

Analizar investigaciones llevadas a cabo en este marco, identificando los
problemas, las variables implicadas y reflexionando sobre la interpretacion de
los resultados, asi como posibles problemas que pudieran derivarse de ellos.
Reconocer las redes sociales de apoyo y su valor para la resolucion de
problemas sociales.

4.2. Objetivos procedimentales:

Establecer estrategias para el cambio de actitudes que originan y/o
mantienen diferentes problemas sociales.

Incluir estrategias que mejoren el funcionamiento de las organizaciones y
favorezcan el bienestar de las personas que las integren.

Realizar andlisis criticos de investigaciones dentro del &mbito de la Psicologia.
Dominio de las normas y reglas de trabajo cientifico: busqueda y manejo de
bibliografia, redaccién y presentacion de trabajos monograficos e informes de
investigacion.

Desarrollo de destrezas de trabajo en equipo, tanto en los debates que se den
en las actividades del aula, como durante la realizacion de los informes de
seminarios y de practicas.

Incluir las técnicas de grupo en la intervencion social.




4.3. Actitudinales (Ser):

Desarrollar un sentido ético acorde a los principios psicologicos del
comportamiento humano.

Desarrollar una visién critica de la Psicologia como disciplina cientifica y del
conocimiento cientifico en general.

Desarrollo de una visién critica sobre la relacion entre los procesos psiquicos
y la cultura, evitando visiones etnocéntricas.

Manifestar disposicion positiva para colaborar con los demas en el trabajo en
grupo

Comprometerse con la calidad de la actuacion profesional a partir de los
conocimientos psicosociales.

Promover el interés por los fendmenos sociales emergentes en el entorno
actual.




6. TECNICAS DOCENTES

Sesiones académicas tedricas | Exposicion y debate: Tutorias especializadas:

Sesiones académicas practicas| Visitas y excursiones: Controles de lecturas obligatorias:

DESARROLLO Y JUSTIFICACION:

7. BLOQUES TEMATICOS

- BLOQUE I.: INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA: PSICOLOB GENERAL

- BLOQUE II.: PSICOLOGIA EVOLUTIVA: EVOLUCION DEL NNO DE LA PRIMERA
INFANCIA A LA ADOLESCENCIA. ASPECTOS PSICOSOCIALES.

- BLOQUE lIl.: ADOLESCENCIA
- BLOQUE IV.: ETAPA ADULTA
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9. TECNICAS DE EVALUACION

Criterios de evaluacion y calificacion

La evaluaciéon de la asignatura tendrd lugar mediante un examen. Esta prueba sera
objetiva de tipo test con opcién mdltiple (30 preguntas con 5 opciones cada una de los
cuales solo uno es la correcta o la mejor), siendo necesario el 70% de aciertos para
superarlas (21 preguntas correctas como minimo), disponiendo de 50 minutos para su
realizacion.







‘11. TEMARIO DESARROLLADO

BLOQUE I.: INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA: PSICOLOGIA GENERAL

TEMA 1: Definicién y objeto de estudio de la Psicologia

1.- Definicion y objeto de estudio de la Psicologia
2.- Perspectiva diacrénica de la Psicologia cormooia.
3.- Principales procesos psicoldgicos

3.- Métodos de investigacion en Psicologia

Competencias del blogque 1: Conocimiento de las ieores tedricas en psicologia y
aproximacion a los principales procesos psicologidel ser humano en su desarrollo.

BLOQUE Il.: PSICOLOGIA EVOLUTIVA: EVOLUCION DEL NIN O DE LA
PRIMERA INFANCIA A LA ADOLESCENCIA. ASPECTOS PSICOS OCIALES.

TEMA 2: Definicién y objeto de estudio de la Psicologi®lbtiva

1.- Naturaleza del desarrollo humano

2.- Determinantes del desarrollo

3.- Métodos de investigacion en Psicologia Evodutiv
4.- Teorias del desarrollo

TEMA 3.: Desarrollo social en faibfancia

1.- Interaccion social en la infancia
2.- El apego
3.- Institucionalicion y deprivacion social

TEMA 4.: Desarrollo social y personalidad en los afios piases

1.- Aprendizaje social
2.- Desarrollo emocional
3.- Primeras diferencias sexuales

TEMA 5.: Desarrollo social y personalidad en los afios asesl

1.- La familia: sistemas de relaciones y su influen@a el
desarrollo social y personalidad del nifio.

2.- Percepcion e identidad

3.- El desarrollo moral

Competencias del bloque 2: Analisis del avanceodgtocesos psicologicos del ser humano en
la etapa de la infancia.

BLOQUE Ill.: ADOLESCENCIA

TEMA 6.: Conceptualizacién de la adolescencia

1.- Cambios fisicos
2.- Mitos de la adolescencia

TEMA 7.: Desarrollo cognitivo y aprendizaje en |la adolesizen




1.- Operaciones formales
2.- Cognicidén social e inteligencia préactica

TEMA 8.: Desarrollo de la personalidad en la adolescencia

1.- La adolescencia como etapa de transicion
2.- Concepto de si mismo y formacion de la idewmtida
3.- Comportamientos sexuales

TEMA 9.: Relaciones sociales en la adolescencia

1.- Independencia y adaptacion
2.- Valores y juicio moral

TEMA 10.: Areas probleméticas en la adolescencia

1.- Drogrodependencias

2.- Delincuencia

3.- Trastornos de la alimentacion
4.- Angustia y areas de stress

Competencias del bloque 3: Analisis del avanced@iocesos psicoldgicos del ser humano en
la etapa de la adolescencia.

BLOQUE IV.: ETAPA ADULTA

TEMA 11.: Conceptualizacién de la etapa adulta: Cambiosofisi de
personalidad e inteligencia

1.- Caracteristicas fisicas
2.- Desarrollo intelectual
3.- Autoestima y autoconcepto en la etapa adulta

TEMA 12.: Trabajo y ocupacion en la edad adulta

1.- Aspectos psicosociales que afectan a la viotardh

TEMA 13.: Convivencia en pareja y paternidad en la edadadul

1.- Eleccidn y convivencia en pareja
2.- Paternidad

Competencias del bloque 4: Analisis del avanced@tocesos psicologicos del ser humano en
la etapa adulta.

12. MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO

* Revision del cumplimiento de los cronogramas de asignaturas.

« Valoracion de los resultados de la evaluacion de los alumnos y contrastacion
con objetivos formulados.

* Elaboracién de cuestionarios en los que los alumnos hagan una valoracién del
proceso seguido y del tiempo empleado.



