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DATOS BASICOS DE LA MATERIA

NOMBRE: PSICOLOGIA SOCIAL Y COMUNITARIA

TIPO (troncal/obligatoria/optativa) :

Créditos totales (LRU /| Créditos tedricos| Créditos practicos
ECTS): 75/7 (LRU/ECTS):5,5/5 (LRU/ECTS): 2/2
CURSO: 2° CURSO DE TRABAJO SOCIAL CICLO: 1° CICLO

DATOS ESPECIFICOS DE LA MATERIA

1. DESCRIPTOR SEGUN BOE

Procesos evolutivos y de desarrollo de la condectael medio social. Técnicas

psicosociales y habilidades sociales. Analisis tydis de los procesos psicoSOCia
basicos del sujeto

2. SITUACION
2.1. PRERREQUISITOS:

2.2. CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

La asignatura dota al alumno de los conocimientasbse la interrelacion del sujet
con su medio, asi como de los procesos que seles&bentre sus miembros, que V
a determinar un mejor ajuste a dicho medio. El t@ador social debera conoce
dichos procesos para poder actuar con la comunid#s una manera mucho ma
eficiente, de ahi la importancia de la asignatura.

2.3. RECOMENDACIONES:
El alumno debera de tener en consideracion los @eas psicosociales que nos tier
en contacto con el medio en el que nos desenvolgerRara ello analizaremos todos
cada uno de los procesos cognitivos y relacionalee son basicos para nuest
funcionamiento en comunidad.
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3. COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLAN

3.1 GENERICAS O TRANSVERSALES
Capacidad de andlisis y descripcion de los procgssisosociales basicos del suje
Deteccion de los sesgos de percepcion y mecanigmdraeos de relacion.

3.2 ESPECIFICAS:

Cognitivas (Saber): Procesos psicosociales bastbelssujeto en relacién co
su medio.

Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer): Recoer los proceso
psicosociales, asi como sus mecanicas de funcioeaio, para SuU
reorientacion o modificacion posterior.

Actitudinales (Ser): Formar al sujeto en una actilu analitica hacia los
procesos, asi como formar en valores que favoreZeaaparicion de proceso
los mas ajustados posibles a la comunidad.

4. OBJETIVOS

Dotar al alumno de conocimientos y conceptos basicte psicologia socis
gue le permita conformar su desarrollo profesior@mo trabajador social.
Analisis de los principales procesos psicosocidiésicos.

Conocer elementos que subyacen en la interacciortuale interdependiente

de la persona con el medio social.

Conocer el desarrollo de procesos, tanto organizagi como educativos, gl
favorecen de manera activa la participacion en lancunidad.

Conocer los marcos tedricos y practicos de la plsigta social comunitaria.
Potenciar una actitud en valores en los procesosrdervencion.

Tomar conciencia de la realidad social.

Aprender a manejar Habilidades Sociales Interpersies
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5. METODOLOGIA

NUMERO DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO:
(Se puede dividir en dos semestres si se estinesaro)

N° de Horas:

Clases Teoricas*: 38
Clases Practicas*: 14
Exposiciones y Seminarios*: 18
Tutorias Especializadas (presenciales o virtuales):
A) Colectivas*:
B) Individuales: 5
Realizacion de Actividades Académicas Dirigidas:
A) Con presencia delfpsor*:
B) Sin presencia dalfpsor: 24
Otro Trabajo Personal Autbnomo:




A) Horas de estudio: 75

B) Preparacién de Trabajo Personal:

C) ...

* Realizacién de Examenes:

A) Examen escrito: 1

B) Exadmenes orales (control del Trabajo Personal):

6. CATALOGO TECNICAS DOCENTES
Leccidon magistral

Medios audiovisuales

Practicas

Rol playing

Analisis de textos

7. CATALOGO DE ACTIVIDADES ACADEMICAS DIRIGIDAS
Trabajo personal
Trabajo en grupo

8. PAUTAS GENERALES PARA EL DISENO TEMPORAL DE LA

ORGANIZACION DOCENTE (CRONOGRAMA)

Numero de horas por tema y actividad atendienddigdlogia de esta ultima.

BLOQUE: | TEMA: 1 DIA COMIENZO TEMA: 22 septiembre
Cl. tedricas Cl. practicas | Seminarios, exposicion | Actividades sin profesorado} Examen
(Campo, de trabajos, visitas, horas de estudio, trabajo en
laboratorio y trabajo personal, tutorias], equipo, etc.
presenciales) | etc.
3 2 3 5
Contenidos Videos/rol Analisis de capitulos Estudio
playing
BLOQUE: Il | TEMA: 2 DIA COMIENZO TEMA: 1 octubre
Cl. tedricas Cl. practicas | Seminarios, exposicion | Actividades sin profesorado} Examen
(Campo, de trabajos, visitas, horas de estudio, trabajo en
laboratorio y trabajo personal, tutorias| equipo, etc.
presenciales) | etc.
2 2 5
Contenidos videos estudio
BLOQUE: Il | TEMA: 3 DIA COMIENZO: 8 octubre
Cl. tedricas Cl. practicas | Seminarios, exposicion | Actividades sin profesorado| Examen
(Campo, de trabajos, visitas, horas de estudio, trabajo en
laboratorio y trabajo personal, tutorias], equipo, etc.
presenciales) | etc.
3 5
Contenidos estudio
BLOQUE: Il | TEMA: 4 DIA COMIENZO: 29 octubre
Cl. tedricas Cl. practicas | Seminarios, exposicion | Actividades sin profesoradoj Examen
(Campo, de trabajos, visitas, horas de estudio, trabajo en
laboratorio y trabajo personal, tutorias| equipo, etc.
presenciales) | etc.
2 1 3 5
Contenidos video Andlisis de texto estudio




BLOQUE: Il | TEMA: 5 DIA COMIENZO: 5 noviembre
Cl. tedricas Cl. practicas | Seminarios, exposicion | Actividades sin profesorado} Examen
(Campo, de trabajos, visitas, horas de estudio, trabajo en
laboratorio y trabajo personal, tutorias| equipo, etc.
presenciales) | etc.
3 2 5
Contenidos préactica estudio
BLOQUE: Il | TEMA: 6 DIA COMIENZO: 10 noviembre
Cl. tedricas Cl. practicas | Seminarios, exposicion | Actividades sin profesorado| Examen
(Campo, de trabajos, visitas, horas de estudio, trabajo en
laboratorio y trabajo personal, tutorias], equipo, etc.
presenciales) | etc.
3 5
Contenidos estudio
BLOQUE: Il | TEMA: 7 DIA COMIENZO: 18 noviembre
Cl. tedricas Cl. practicas | Seminarios, exposicion | Actividades sin profesorado} Examen
(Campo, de trabajos, visitas, horas de estudio, trabajo en
laboratorio y trabajo personal, tutorias| equipo, etc.
presenciales) | etc.
2 1 5
Contenidos video estudio
BLOQUE: Il | TEMA: 8 DIA COMIENZOQ: 27 noviembre
Cl. tedricas Cl. practicas | Seminarios, exposicion | Actividades sin profesorado| Examen
(Campo, de trabajos, visitas, horas de estudio, trabajo en
laboratorio y trabajo personal, tutorias], equipo, etc.
presenciales) | etc.
2 1 3 5
Contenidos practica Analisis de textos Estudio
BLOQUE: IV | TEMA: 9 DIA COMIENZO: 3 diciembre
Cl. tedricas Cl. practicas | Seminarios, exposicion | Actividades sin profesorado} Examen
(Campo, de trabajos, visitas, horas de estudio, trabajo en
laboratorio y trabajo personal, tutorias| equipo, etc.
presenciales) | etc.
3 2 3 5
Contenidos préactica Andlisis de textos estudio
BLOQUE: IV | TEMA: 10 DIA COMIENZO: 9 diciembre
Cl. tedricas Cl. practicas | Seminarios, exposicion | Actividades sin profesorado| Examen
(Campo, de trabajos, visitas, horas de estudio, trabajo en
laboratorio y trabajo personal, tutorias], equipo, etc.
presenciales) | etc.
3 5
Contenidos estudio
BLOQUE: IV | TEMA: 11 DIA COMIENZO: 15 diciembre
Cl. tedricas Cl. practicas | Seminarios, exposicion | Actividades sin profesorado} Examen
(Campo, de trabajos, visitas, horas de estudio, trabajo en
laboratorio y trabajo personal, tutorias| equipo, etc.
presenciales) | etc.
2 1 5
Contenidos video estudio
| BLOQUE: IV | TEMA: 12 | DIA COMIENZO: 10 enero




laboratorio y
presenciales)

trabajo personal, tutorias
etc.

equipo, etc.

Cl. tedricas Cl. practicas | Seminarios, exposicion | Actividades sin profesorado| Examen
(Campo, de trabajos, visitas, horas de estudio, trabajo en
laboratorio y trabajo personal, tutorias| equipo, etc.
presenciales) | etc.

3 1 6 5
Contenidos préactica Andlisis de texto estudio

BLOQUE: V | TEMA: 13 DIA COMIENZO: 13 enero

Cl. tedricas Cl. practicas | Seminarios, exposicion | Actividades sin profesorado| Examen
(Campo, de trabajos, visitas, horas de estudio, trabajo en
laboratorio y trabajo personal, tutorias| equipo, etc.
presenciales) | etc.

3 5/12
Contenidos Estudio / trabajo en grupo

BLOQUE:V | TEMA: 14 DIA COMIENZO: 18 enero

Cl. tedricas Cl. practicas | Seminarios, exposicion | Actividades sin profesoradoj Examen
(Campo, de trabajos, visitas, horas de estudio, trabajo en
laboratorio y trabajo personal, tutorias], equipo, etc.
presenciales) | etc.

3 3 5/12
Contenidos Andlisis de texto Estudio / trabajo rrpg

BLOQUE:V | TEMA: 15 DIA COMIENZO: 15 enero

Cl. tedricas Cl. practicas | Seminarios, exposicion | Actividades sin profesorado| Examen
(Campo, de trabajos, visitas, horas de estudio, trabajo en
laboratorio y trabajo personal, tutorias| equipo, etc.
presenciales) | etc.

1 1 5
Contenidos Practica/videq estudio

BLOQUE: TEMA: DIA COMIENZO:

Cl. tedricas Cl. practicas | Seminarios, exposicion | Actividades sin profesorado| Examen
(Campo, de trabajos, visitas, horas de estudio, trabajo en
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9. BLOQUES TEMATICOS (dividir el temario en grandes bloques tematicas;hay nimer
minimo ni maximocon indicacion de las competencias a adquirir padades tematicas

BLOQUE. I. LA PSICOLOGIA SOCIAL. INTRODUCCION.

TEMA 1.

CONCEPTO Y CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DE LA PSOLOGIA
SOCIAL. Definicién del objeto de estudio de la Psigia Social. Breve historia de
disciplina. Temas y topicos de investigacion resnies. La Psicologia Social co

estilo peculiar de acercarse a los fendmenos sscial

BLOQUE.
SOCIAL.

Se presentan una serie de procesos basicos debdampento social humano.

BASES Y DETERMINANTES DEL COMPORTAMIENT O

mo




TEMA 2 )
SOCIALIZACION Y APRENDIZAJE SOCIAL.
Tipos de Aprendizaje. Aprendizaje de normas y algidin de valores y creencias.

TEMA 3

BASES SOCIALES DE LA EMOCION.
Las normas sociales como parte de la emocion. Laciém reacciones viscerales
cognitivas. El afrontamiento de la emocidn.

TEMA 4

AMBIENTE Y CONDUCTA SOCIAL.
El ambiente fisico como determinante del comporamoi social. Interaccidn recipro
ambiente fisico-personas. Conceptos como esquert@-espacial, territorialidag
intimidad, etc.

BLOQUE. lll. COGNICION SOCIAL.
Se presentan en este blogue los procesos meda@nteuales los sujetos conoce
construyen el mundo social.

TEMA 5

PERCEPCION SOCIAL
Juicio sobre las caracteristicas de las otras passoleoria de los rasgos centra
Modelos alternativos.

TEMA 6

ATRIBUCION CAUSAL.
Efectos directos e indirectos de las explicacidmesadas en el "sentido comun" d¢
conducta humana. Modelos explicativos. El errodamental de atribucion.

TEMA 7

ACTITUDES.

La actitud como patron perceptivo que guia la cotalwsocial. Funciones de |
actitudes. La persuasion y el cambio de actitud.

TEMA 8

ESTEREOTIPOS, PREJUICIOS Y DISCRIMINACION.
Definicion y funciones de los estereotipos. La omilin de los prejuicios. L
discriminacion como componente conductual del jigu

BLOQUE. IV. LOS NIVELES DE ANALISIS DEL COMPORTAMIE NTO
SOCIAL.

Se presentan los distintos niveles de analisis cdehportamiento que emplea
disciplina, asi como el abordaje de las principadgscas y tematicas de estudio de
que se ocupa estos niveles.

TEMA 9
RELACIONES INTERPERSONALES: ATRACCION, AMOR Y SEXUADAD.
Explicaciones psicosociales de la atraccién. Fastgue influyen en la atraccion.
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TEMA 10
ALTRUISMO.
Teorias sobre el altruismo. Motivadores de la cotadaltruista.

TEMA 11

AGRESION Y VIOLENCIA.
Antecedentes de la agresion. El proceso de la iagresxplicaciones de
comportamiento agresivo. El ejercicio del podercitigo.
TEMA 12

PROCESOS DE INFLUENCIA SOCIAL.

La normalizacion. El conformismo. Mecanismos deluricia mayoritaria. L
influencia de las minorias.

DD

BLOQUE. V. PSICOLOGIA COMUNITARIA

TEMA 13
PSICOLOGIA COMUNITARIA. MODELOS TEORICOS EN PSICOI®A
COMUNITARIA.

Concepto y caracteristicas. Origen y desarrolldinixon. Modelos teoricos. Modelo
de salud mental. Modelo de accion social. ModelolGgico. Modelo conductual
comunitario. Modelo de investigacion-accion. Modele suministros. Modelo de
cambio social.

TEMA 14
METODOLOGIA Y PROGRAMAS DE INTERVENCION. INTERVENG@N
COMUNITARIA.

Epidemiologia social. Tipos de metodologia. Nivelesntervencion social. Evaluacipn
de necesidades y problemas. Métodos y enfoquealisé#io-planificacion del programa,
implantacion, evaluacion de programas. Intervendooial y comunitaria. Métodos:
prevencion. Intervencion en crisis y consulta. Apayutuo. Participacion comunitarja.
Para-profesionales, voluntarios y grupos de autteyMedios de comunicacion social.
Participacion social, voluntariado y asociacionismo

TEMA 15

HABILIDADES SOCIALES Y DE LIDERAZGO.
Habilidades sociales. Tres estilos de respuestierdzgo efectivo. Trabajo en equjpo
como manejo de conflictos y diferencias grupales.
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11. CATALOGO DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACI ON
Prueba objetiva de tipo test. 30 items. Opcidon mdfile. Errores no restan. 70%
aciertos

Valoracion del andlisis de los textos

Valoracion de las practicas y visionado de videos
Valoracion del trabajo en grupo

12. MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO:




ANEJO

CREDITO ECTS

COMPONENTE LRU (n° cred. LRUx10]

RESTO (hasta castynl el
total de horas de trabajo de

estudiante)

L=

70% 30%
Clases Tedoricas e Seminarios
Clases Practicas, » Exposiciones
incluyendo de trabajos por|
» précticas de los estudiantes
campo * Excursionesy
» practicas de visitas
laboratorio e Tutorias
e précticas colectivas
asistenciales < Elaboracion de
trabajos
practicos con
presencia del
Todas ellas en la profesor
proporcién .
establecida en el
Plan de Estudios

Realizacion de
Actividades
Académicas Dirigidas
sin presencia del
profesor

Otro Trabajo Personal
Autonomo (entendido,
en general, como horg
de estudio, Trabajo
Personal...)

Tutorias individuales
Realizacion de
examenes
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